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Aktionskarten Rucksack voll Meer

Auf dem Weg von der Quelle bis zum Meer hat jedes Nutzt das Logbuch Rucksack voll Meer (&
Gewasser seine eigene Geschichte —und wir kdnnen Mit dem Logbuch kénnt ihr eure Erlebnisse

sie mitgestalten. Schon kleine Béche beeinflussen festhalten, mit anderen teilen und entdecken,
spéter grof3e Fliisse und damit auch die Meere. was andere junge Menschen bereits erlebt
Deshalb gibt es viele spannende Mdglichkeiten, wie haben.

ihr euch fur den Schutz von Gewéassern und Meeren Jede Aktionskarte bietet eine Inspiration flr
einsetzen konnt. Ob Millsammelaktionen, Wasser- das Logbuch.

experimente oder Social-Media-Beitrége - jede Aktion
hilft, unsere Gewéasser sauberer und lebendiger zu
machen. Die folgenden vier Aktionskarten geben
euch erste Ideen.

Wir wiinschen euch viel Spaf3 mit den Aktionskarten!
Euer Team von Rucksack voll Meer



Aktion:

Was lebt im Bach?
Tiere wie Bachflohkrebse und Wasser-
asseln leben im Bach. Sie fressen
Pflanzenteile und Falllaub. Das Wasser
von Rinnsalen und Béchen ist das

Welche flieBenden Gewésser gibt es in £

eurer Nahe und welche Tiere leben dort? &'

Schaut auf der Deutschlandkarte nach, wie weit es ungefahr
von eurem Gew#dsser (Béche und Fliisse) bis zur Nord- oder

Ostsee ist und welchen Weg das Wasser nimmt! Auf dem Weg ins ' e
Meer gibt es verschiedene Lebensr&ume mit unterschiedlichen

Tierarten, die an das Leben dort angepasst sind. Welche Tiere

leben in und an den Gew&dssern in eurer Umgebung? i

Was lebt im Fluss?
Im Fluss leben zum Beispiel raduberische

Was lebt an der Miindung?

ganze Jahr Uber kiihl und klar. Der Fischarten, verschiedene Schnecken ~ Ander Mindung zum Meer leben vor
Boden dort ist oft felsig oder steinig, und Muscheln. Die Barbe sucht am b allem Tiere, denen der Ubergang von
weil das Wasser feinere Boden- Grund des Flusses nach Nahrung. Ihr ' Suf3- zu Salzwasser nichts ausmacht,
bestandteile mitreifit. russelartiges Maul mit den vier Barteln wie die Flunder. Hier flie3t das Wasser
ist perfekt zum Absuchen des Fluss- langsam. So kdnnen sich Sand und M
bodens nach Muscheln, Schnecken - Schlick absetzen. Das Wasser ist triib.
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oder Krebsen. In der Nahe der Miindung ) )
verringert sich die FlieBgeschwindigkeit L L —
| immer mehr und der Flussboden wird Welche Tiere gibt es an
' sandiger. und in den Gew#ssern in

eurer Umgebung?
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Lernt Tiere und Gewésser in eurer Umgebung kennen.

e Becherlupe o Kescher
e Lupe ¢ Messbecher und Materialschale
e Bestimmungsbiicher und -karten < Miillzange
o Deutschlandkarte o Logbuch \/%f}}
AufB3erdem: Notizzettel und Stifte o

Lernt die Tiere kennen.

Geht auf die Suche nach Tieren an
und in eurem Gewasser. Achtet dabei
auch auf Insekten und Amphibien.

Untersucht das Gewésser.
Tiere sind an ihre Umgebung
angepasst. Einige Arten gibt es nur
an bestimmten Flussabschnitten.
Beobachtet deshalb zuerst die
Umgebung und notiert auf einem
Blatt:

Notiert im Logbuch:

Wie sieht das Gewasser aus?

Welche Tiere habt ihr gefunden?

Seht ihr Mull am Gewasser? Sammelt

diesen auf und entsorgt ihn.
» Welche Tiere leben am Ufer? Welche

Tiere gibt es im Wasser?
o Wie sind die Tiere an das Gewé&sser

« Flie3t das Wasser schnell oder eher
langsam?

o Wie sieht das Wasser aus - triib oder
klar?

» Sehtihr den Boden des Gewéssers?
Ist dieser felsig, steinig oder sandig?

in eurer Umgebung angepasst?
Schaut daflir auch in das
Bestimmungsbuch.

» Nehmt eine Probe mit der Becher-
lupe und schaut, welche kleinen
Lebewesen sich im Wasser
tummeln. Wie sehen sie aus?
Beschreibt oder zeichnet sie.
Lasst die Lebewesen anschlief3end
wieder im Gewasser frei.




Wie viel Nitrat enthélt das Gewédsser in eurer Umgebung?

Aktion: Findet gemeinsam heraus, ob das Gew&ésser in eurer

Umgebung viel Nitrat enth&lt.

Was ist Nitrat?

Nitrat ist eine chemische Verbindung aus
Stickstoff und Sauerstoff. Es istin kleinen
Mengen in Gewassern und Béden vorhanden.
In der Landwirtschaft wird Nitrat zum Beispiel
als Dingemittel verwendet, damit Pflanzen
besser wachsen. Gelangt es jedoch in
gréfieren Mengen in Gewasser, schadet es
dort Tieren und ihren Lebensrdumen.

Wie gelangt Nitrat ins Wasser?
Pflanzen nehmen Nitrat aus Diingemitteln oft
nicht vollstandig auf. Das restliche

Nitrat gelangt in das Grundwasser und in
Gewasser. Auch Abwasser enthélt Nitrat.
Uber Bache und Fliisse gelangt das Nitrat
bisins Meer.

Wausstet ihr schon:
Fir Bio-Lebensmittel wird kein Stickstoffdiinger verwendet,
sondern zum Beispiel kleine Mengen Mist oder Kompost.

Das senkt die Nitratbelastung in unseren Gewassern.

Warum ist das ein Problem?

Uber die Flisse gelangt Nitrat aus dem
Landesinneren an die Nord- und Ostsee-
kiste. Dort ist die Nitratbelastung dann
besonders hoch, da mehrere Flisse ins Meer
munden. Sind groBe Mengen an Nitrat und
Phosphor im Wasser, kbnnen zu bestimmten
Zeiten riesige Algenteppiche wachsen.
Wenn die Mikroalgen absterben und ab-
sinken, werden sie von Bakterien am
Meeresboden zersetzt, die dabei Sauerstoff
verbrauchen. Wenn es keinen Sauerstoff
mehr gibt, kdnnen dort keine Tiere leben.

Es entstehen Todeszonen. In der Ostsee
gibt es mehrere Todeszonen.
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Prift die Nitratbelastung im Wasser.

Ihr bendétigt aus dem
Rucksack voll Meer:

o Messbecher
o Nitratstdbchen
e Logbuch

So geht ihr vor:
1. Beobachtet das Gewasser: Wie ist die Farbe des Wassers?

Seht ihr Algen? Haltet eure Beobachtungen fest. Testet die

Wassertriilbung mit einer Secchi-Scheibe. Algen, Schweb-
stoffe oder Nahrstoffe kdnnen das Wasser triben.
2. Testet den Nitratgehalt:
« FUlIt einen Becher mit Wasser aus einem Gewasser in
eurer Umgebung.

« Nehmt ein Probestébchen aus der Verpackung und haltet

es flr 60 Sekunden ins Wasser.
3. Uberpruft dann die Farbe auf dem Teststibchen mit der

Farbskala auf dem Rand der Dose. Wie hoch ist die Nitrat-

konzentration im Gewésser?

4. Schitzt mit der Wertetabelle ein, ob die Nitratkonzentration

in eurem Gewasser gering oder hoch ist.
5. Stellt eine Vermutung auf, warum in eurem untersuchten
Gewasser viele /wenige Algen zu finden sind. Beachtet

dabei, dass auch eine langsame Flief3geschwindigkeit, hohe

Temperaturen oder Phosphat dazu fiihren kénnen, dass
viele Algen in einem Gewasser wachsen.

Auf3erdem: Papier zum Notieren der Werte und
Wertetabelle, Bastelmaterial *Secchi-Scheibe

* Eine Secchi-Scheibe ist eine schwarz und weif3 angemalte Scheibe an einer Schnur, die ihr zum
Testen der Wassertriibung ins Wasser hinunter lasst. Ist die Scheibe in 2-3 m Wassertiefe noch zu
sehen, ist das Wasser klar. Ist die Scheibe in 50 cm Tiefe nicht mehr zu sehen, ist das Wasser triib.

Wertetabelle

Nitratwertin mg/l | Bedeutung

0-10 In eurem Gewasser ist die Nitratbelastung sehr
gering oder gering. Tiere und ihre Lebensrdume
werden nicht durch Nitrat beeintrachtigt.

10-50 In eurem Gewasser ist die Nitratbelastung
mittel.

Mehr als 50 In eurem Gewésser ist die Nitratbelastung zu

hoch. Das Nitrat beeinflusst das Wachstum von
Algen und schadet damit dem Gewésser. Es

ist weniger Sauerstoff flir andere Lebewesen
vorhanden. Ein erhéhter Nitratgehalt wirkt sich
auch auf Lebensrdume weiter flussabwaérts aus.

Ist die Nitratbelastung in den Gewassern in eurer Umgebung

sehr hoch, kdnnt ihr das Umweltamt eures Bundeslandes,
eurer Stadt oder eures Landkreises dariiber informieren.

Notiert im Logbuch:

Welches Gewésser habt ihr untersucht?
Welchen Nitratwert habt ihr gemessen?
Vergleicht die Werte anderer Gruppen mit
euren Werten.
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Habt ihr schon einmal mit anderen Mens‘chén Uber den Zustand
der Meere oder Meeresschutz gesprochen?

h\ Akj;ion: Gemeinsam kdnnen wir viel bewirken. Sprecht mit anderen
T Menschen dariiber, warum Meere fiir uns alle wichtig sind!

A

Warum ist Meeresschutz wichtig?

Der Schutz der Meere ist wichtiger, als wir oft denken.
Meere produzieren Sauerstoff (O,), stabilisieren den
globalen Warme- und Wasserhaushalt und speichern
enorme Mengen Kohlenstoffdioxid (CO,). Sie versorgen |
Menschen mit Nahrung, schaffen Arbeitsplatze und F
bieten einen Ort flrr Erholung. Viele Menschen verbin-

den das Meer auch mit Spaf3, Abenteuer oder Freiheit.
Gleichzeitig sind Meere ein Lebensraum flr unzahlige
Arten, von winzigem Plankton bis zu riesigen Walen.

Wenn wir die Meere schiitzen, sichern wir eine lebens-
werte Zukunft.

Wusstet ihr schon: K

Eine Umfrage hat gezeigt, dass die meisten jungen Menschen
(14-20 Jahre) Meeresschutz wichtig finden (91% der Uber

500 Befragten). Trotzdem setzen sich nur wenige wirklich fir
die Meere ein: Nur 4 % sind aktiv und viele (53 %) haben zwar
dartiber nachgedacht, aber bisher noch nichts unternommen.”
Dabei gibt es viele Maglichkeiten, sich z. B. bei Umweltverban-
den oder auch im JugendOzeanNetzwerk zu engagieren.

i .n_\-&_ RRRETY iln ‘tﬂ

Wie werden Nord- und Ostsee geschiitzt?

In Deutschland kann der Natur durch Schutzgebiete wieder mehr Raum
und Ruhe gegeben werden.

An der deutschen NordseekUste liegt das groBte Wattenmeer der Welt.
Dort leben viele Tier- und Pflanzenarten, die an den besonderen Lebens-
raum angepasst sind. Ein grof3er Teil des Nationalparks Wattenmeer steht
unter Naturschutz. Dort kann sich die Natur ungestdrt vom Menschen
entfalten.

Das Wattenmeer ist trotz seines Schutzstatus zahlreichen Bedrohungen
ausgesetzt, wie der Verschmutzung durch Ml oder Ol.

Auch an der Ostsee gibt es Schutzgebiete und Nationalparks. Die Lebens-
gemeinschaften in der Ostsee sind besonders gefahrdet, denn es gibt nur
wenig Wasseraustausch mit dem sauerstoffreichen Salzwasser der
Nordsee. Aus den Fllissen gelangen Eintrédge wie Nitrat und Pestizide ins
Meer. In der Ostsee gibt es schon grof3e Todeszonen mit geringem
Sauerstoffgehalt, in denen keine Tiere und Pflanzen mehr leben kénnen.

b
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https://www.jugendgerecht.de/eigenstaendige-jugendpolitik/aktuelles/junge-menschen-wollen-meere-schuetzen-angebote-fehlen
https://www.jugendgerecht.de/eigenstaendige-jugendpolitik/aktuelles/junge-menschen-wollen-meere-schuetzen-angebote-fehlen

Macht gemeinsam auf Meeresschutz aufmerksam.

Alles, was in Bache und Fllsse gelangt, verbleibt in ihnen, wird ans Ufer gesplilt oder landet irgendwann im Meer. Ganz egal, wo wir
wohnen — unser tagliches Handeln hat Einfluss auf die Meere.

Ihr bendétigt aus dem e Blicher und Magazine o StraB3enkreide  AuBBerdem: Notizzettel
Rucksack voll Meer: e Bestimmungskarten und Quiz  « Logbuch und Stifte

{iber das Meer sprechen
Bemalt einen Gullideckel mit Kreide, kreiert ein Kunstwerk aus Miill oder veranstaltet einen Infostand. Das gibt
Anlass, mit Menschen liber Meere und Meeresschutz zu sprechen.

Impulse fir ein Gespréach

Findet heraus, was andere Menschen liber das Meer
denken.

Diese Fragen unterstitzen euch dabei:

« Welche Begriffe zum Meer fallen dir ein?

« Welche Tiere im Meer faszinieren dich?

» Was bedroht die Meere?

« Was fallt dir ein, wenn du den Begriff Meeresschutz

Notiert im Logbuch:

horst? Welche Aktion habt ihr umgesetzt,
» Welche kleinen Dinge im Alltag kdnnen die Meere um mit Menschen ins Gesprach zu
schitzen? kommen?

Auf den Bestimmungskarten und im Quiz findet ihr
weitere Fragen und Funfacts.

Welche zwei Dinge haben euch
besonders Uberrascht?

Hinweis: Wenn ihr einen Gullideckel mit permanenter Farbe bemalt, bendtigt ihr eine Genehmigung eurer Stadt oder Gemeinde. Fragt bei der
Verwaltung nach und erklart, warum ihr die Deckel bemalen wollt und warum Meeresschutz wichtig ist.



Wie mochtet ihr das Meer schiitzen?

Aktion: Werdet kreativ und plant ein eigenes Meeresschutzprojekt. Erzéahlt anderen
Menschen davon. Gute Geschichten und Taten sind ansteckend!

Meeresschutz geht uns alle an, egal wo wir wohnen. Alles, was in einen Fluss
gelangt, kann irgendwann im Meer landen. Es gibt viele Mdglichkeiten, B&che,
Flisse und Meere zu schiitzen. Am meisten Spaf macht es, wenn ihr den Schutz
der Gewésser mit einem eurer Hobbies oder eurer Leidenschaft verbindet.

IDEEN FUR MEERESSCHUTZ: Gedichte und Kurzgeschichten Spendenlauf

_Infota
Demos Kunststatue Theaterstiick =
Meeres—Rap

Schul-AG Meeresschutz
Social-Media-Post Plastikfreie Woche
Plastikcheck und Essenscheck Film- oder Buchvorstellung

- - in der Schulkantine m :
Spielenachmittag Umweltorganisationen Gespréch mit
Miillsammelaktion unterstiitzen SR e e

Zero—-Waste-Projekt

Citizen-Science-Projekt* - : .
J Brief an die Schulleitung
* Was ist ein Citizen-Science-Projekt? Entwicklung eines Quiz Flashmob

Mit Citizen Science (deutsch: Burger*innen-Wissenschaft) konnen alle
Menschen Daten fir die Wissenschaft sammeln. Diese Daten werden Planspiel Mill im Meer*

mit vielen anderen ausgewertet und von Wissenschaftler*innen fir die Fotoausstellung uckeack
Forschung genutzt. Aktuelle Citizen-Science-Projekte findet ihr hier: voll
Meer

https:/www.mitforschen.org/projekte * https://www.kosmos-b.de/portfolio-item/runder-tisch-meeresmuell-als- ~

planspiel-fuer-schuelerinnen/



https://www.jugendgerecht.de/eigenstaendige-jugendpolitik/aktuelles/junge-menschen-wollen-meere-schuetzen-angebote-fehlen
https://www.kosmos-b.de/portfolio-item/runder-tisch-meeresmuell-als-planspiel-fuer-schuelerinnen/
https://www.kosmos-b.de/portfolio-item/runder-tisch-meeresmuell-als-planspiel-fuer-schuelerinnen/

Plant euer eigenes Meeresschutzprojekt.
Uberlegt gemeinsam in der Gruppe, was eure persdnlichen Interessen sind und wie ihr diese mit
dem Meeresschutz verbinden mdchtet. Inspirationen fiir Projekte findet ihr auf der Vorderseite
der Karte. IThr kdnnt aber auch kreativ werden und eine eigene Idee entwickeln und umsetzen.

lhr bendtigt aus dem ¢ Verschiedene Materialien,
Rucksack voll Meer: je nach Projekt

e Logbuch
AufBerdem: Plakat und bunte Stifte

Orientiert euch an folgenden Fragen und plant euer Projekt auf einem Plakat:

Name des Meeresschutzprojekts:

Name unserer Projektgruppe:

Beschreibung - worum geht es bei
unserem Meeresschutzprojekt?

Ziel - was wollen wir erreichen?

Wen wollen wir Giber Meeresschutz
informieren?

Wo soll das Projekt umgesetzt
werden?

Wann soll unser Meeresschutzprojekt
umgesetzt werden?

Was sollten wir bei der Planung und
Umsetzung beachten?

Welche Materialien benétigen wir?

Wer kann uns unterstiitzen?

Wen sollten wir informieren?

Was kostet unser Meeresschutzprojekt?
(Wer kénnte uns mit Geld unterstiitzen,
z. B. lokale Sparkasse?)

Weitere wichtige Punkte ...

Notiert im Logbuch:
Welches Meeresschutzprojekt
habt ihr umgesetzt?
Welche schéne Geschichte
mdchtet ihr mit anderen
teilen?
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